
Proposta di attività:

Laboratorio giocare con l’acqua

È arrivata la bella stagione e il momento di giocare con l’acqua. Giocando con l’acqua si scoprono 
le infinite meraviglie di uno dei quattro elementi fondamentali al di là degli abituali usi igienici e 
alimentari. Questo gioco aiuta il bambino a capire la forza trasformatrice dell’acqua in rapporto agli
oggetti e al suo corpo. Con l’acqua si può giocare in bagno utilizzando tappetini per evitare di 
scivolare, in altri ambienti interni con catini e piccole vasche, e soprattutto all’aperto.

Tutti i giorni si può lasciare al bambino di giocare con 
l’acqua anche durante le cure igeniche. Offriamo ai bambini oggetti (pochi per volta) che 
consentano sperimentazioni, come versare, riempire, svuotare, far galleggiare, affondare, assorbire, 
lavare, strizzare. Per giocare con l’acqua usate, spugne, bottiglie, bicchieri, colini, imbuti, palline, 
sassi, tappi di sughero, barattoli, barchette, bambolotti, …. La durata deve essere commisurata 
all’interesse dei bambini, che nel caso dei giochi con l’acqua, è di solito molto prolungato.


